Jewn stelle sich vor,
wes ware, wenn sich alle

bemishen zu horchen.

Wirde sich des menschliche
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Kirsten Klopsch

Jahrgang 1973, stammt aus einem padagogisch engagier-
ten Elternhaus und wuchs mit Menschen mit Behinderung
auf. Sie studierte in Hannover im Fach Oboe. 1998 schloss
sie dieses Studium mit dem Orchestermusikerdiplom ab.

Seit 1996 war sie in vielen deutschen Kulturorchestern als
Oboistin und Englischhornistin u.a. bei den Bamberger
Symphonikern, Dusseldorfer Symphonikern, dem Sinfonie-
orchester des Siidwestrundfunks Baden-Baden und Frei-
burg sowie den Essenern Philharmonikern beschaftigt. Als
Kammer-und Orchestermusikerin ist sie weiterhin aktiv.

2002 begann sie ihre Weiterbildung zur Tomatis-Therapeutin
unter der Ausbildungsleitung von Friedrich Huchting. Im
Frithjahr 2004 eroffnete sie das erste Tomatis-Institut in
Baden-Wiirttemberg: die Horakademie Freiburg.

Seit 2005 hilt sie regelméfige Seminare iiber das Musiker-
training ab. (Horakademie, Ziircher Konservatorium fiir
Klassik und Jazz, Musikhochschule Freiburg).

2008 griindete sie zusammen mit Kollegen aus Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz die Vereinigung Syste-
mische Hortherapie e.V.. Auf der Basis neuester wissen-

schaftlich-medizinischer Erkenntnisse wurde das Therapie-
konzept von Dr. Tomatis kontinuierlich zur Systemischen
Hortherapie erweitert.

2009 schloss sie eine jeweils dreijahrige Weiterbildung
(nach DGSF) zur Systemischen Beraterin und zur Syste-
mischen Einzel-, Paar und Familientherapeutin ab.

hér. akademie

Freiburg%

NeunlindenstraRe 30a | 79106 Freiburg

Telefon: 49(0)761-50387 81 | Fax: 49(0)761-5038783
Telefonische Sprechzeiten mittwochs und
donnerstags von 15-17 Uhr

Email: info@hoerakademie.de

Die Horakademie Freiburg finden Sie in einem
ruhigen Innenhof angrenzend zum Stadtteil
Stiihlinger.
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Systemische Hortherapie fiir Kinder



Systemische Hortherapie als Hilfe-
stellung fiir Kinder *)

»Kinder entwickeln sich in lebendiger Kommunikation
mit ihrer Umwelt. Das Horen hat dabei eine ganz be-
sondere Bedeutung. Schon im vorgeburtlichen Leben
erlebt der Fétus Melodie und Rhythmus der miitter-
lichen Korpergerdusche. Die Stimme der Mutter tritt
mit vollig anderem Klang und Rhythmus in den Vor-
dergrund. Sie weckt Aufmerksamkeit und Interesse.
Sie sensibilisiert fiir Sprache und weckt die Lust auf
menschliche Kommunikation.« Friedrich Huchting

Es gibt vielerlei Ursachen, warum Kinder ihre Entwick-
lung nicht vollstandig und kontinuierlich durchlaufen
konnen:

e Kann lhr Kind sich schlecht konzentrieren?

e Wird Ihr Kind leicht durch Umgebungsgerausche
abgelenkt?

e Haben Sie das Gefiihl, Ihr Kind kann seine
motorischen, sprachlichen und/oder sozialen
Fahigkeiten nicht ausreichend nutzen?

e Kédmpft Ihr Kind mit sprach- und/oder Entwick-
lungsverzogerungen?

e QOder leidet es an einer angeborenen Behinderung?

Dies sind einige Griinde, weshalb Eltern
zu uns Kontakt aufnehmen. Immer wieder
stellen wir in unserer Erstuntersuchung
fest, dass die Schwierigkeiten des
Kindes im Zusammenhang mit einer
unreifen Horverarbeitung und -wahr-
nehmung stehen. Dafiir gibt es
vielerlei Griinde:

Neben Erkrankungen der Ohren durch haufige Mittel-
ohrentziindungen und Paukenréhrchen bis hin zur
Schwerhérigkeit gibt es auch viele psychosoziale Um-
stande, die ein Kind in seiner Entwicklung so stark be-
einflussen und behindern kdnnen, dass eine normale
und gesunde Horreifung und somit Entwicklung nicht
moglich ist.

Die Systemische Hortherapie gibt lhrem Kind die Mog-
lichkeit, Horerfahrung und damit Horreifung nachzu-
holen und wichtige Entwicklungsschritte nachzuvoll-
ziehen.

Behandlungsablauf

Es hat sich bewdhrt, die Systemische Hortherapie bei
Kindern in 2-3 Therapiephasen stattfinden zu lassen.
In diesen Therapiephasen kommen Sie als Mutter und
Ihr Kind tiber einen Zeitraum von 10-12 Tagen, in der
Regel tdglich fiir 2 Stunden, in unsere Praxis zur Hor-
therapie. Hier finden Sie eine vorbereitete Umgebung
fur Ihr Kind und sich selbst vor, in der Sie individuell
und personlich von uns tdglich begleitet werden.

Wahrend der Systemischen Hortherapie wird lhr Kind
von uns betreut und kann wahrend der Hortherapie
spielen, malen, puzzeln oder basteln. Da die Syste-
mische Hortherapie entwicklungsorientiert ist, hat es
sich als sinnvoll erwiesen, dass sie gemeinsam mit
Ihnen durchgefiihrt wird. Sie selbst entspannen im
Nebenraum bei einem eigenen Therapie -
programm. lhre begleitende Behand-
lung ist kostenfrei.

Was kann erreicht werden?

e \erbesserung von Horen und Gleichgewicht
e Forderung der Sprachentwicklung

e Verbesserung von Aufmerksamkeit und
Konzentration

e Verbesserung von Kommunikation und Sozial-
verhalten

e Forderung bei Schulproblemen (z.B. Legasthenie)

e Hilfestellung zum Erlernen von Fremdsprachen

*) nach Alfred Tomatis



